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ВОВЕД И КОНТЕКСТ

Пристапен и инклузивен туризам во заштитени природни подрачја

Како што е наведено во Конвенцијата на ОН за правата на лицата со попреченост, „Попреченоста не
е интристична карактеристика на поединецот, туку негативен и варијабилен резултат на
интеракцијата помеѓу личноста, со неговите или нејзините физички, ментални, интелектуални,
релациони или сензорни карактеристики и бариерите, материјални или нематеријални, поставени
од контекстите во кои тој или таа живее“. Ова основно разбирање нагласува една клучна вистина:
контекстот е променливата што ја одредува тешкотијата. Кога ќе се отстранат бариерите, учеството
станува возможно и се појавуваат можности за значајно ангажирање.
Пристапниот и инклузивен туризам гарантира дека секој може целосно да учествува во
патувањата и активностите за одмор. Овој пристап не само што ги исполнува етичките и
законските одговорности, туку и ја поттикнува социјалната еднаквост и го збогатува туристичкото
искуство за сите. Сепак, не се подготвени сите туристички локации во овој поглед. На пример,
природните области честопати претставуваат предизвик поради нивните нерамни терени и
традиционалниот дизајн; Затоа, пристапниот туризам во природата вклучува иновативни решенија
за да се направат овие простори пристапни и пријатни за посетителите со физички, сетилни или
когнитивни пречки. Сепак, поради недостаток на инвестиции и вложување тие често немаат
погодна инфраструктура за да гарантираат дека туристичките активности се достапни за сите.
Водичите во природа и туристичките оператори исто така играат клучна улога во премостувањето
на јазот помеѓу предизвиците за пристапност и инклузивните искуства. Со усвојување на
инклузивни принципи за дизајн, тие обезбедуваат дека патеките, центрите за посетители и
активностите се достапни за сите. Водичите можат да поттикнат значајни врски со приспособување
на интерпретативни методи за задоволување на различни потреби, користење тактилни, визуелни
или аудитивни алатки и обезбедување на приспособени услуги. Операторите, пак, можат да
создадат системска инклузивност преку обука, соработка со засегнатите страни и вградување на
пристапност во дизајнот на услугите и инфраструктурата.
Во овој контекст, проектот DIANA - Развивање на инклузивни и достапни природни области се
појавува како иницијатива насочена кон обезбедување на поголема достапност и инклузивност во
на природните области. Овој проект Еразмус+ (KA210 VET – Проект за партнерства од мал обем во
стручното образование и обука) го спроведуваат три европски организации од Италија, Македонија
и Шпанија и комбинира истражување, ангажман на засегнатите страни и најдобри практики за да
создаде сеопфатна рамка за инклузивен туризмот. Една од главните активности на проектот DIANA
е развојот на пакет алатки за обука дизајниран да ги поткрепи водичите, операторите и менаџерите
на парковите со вештини и знаења за да обезбедат достапни туристички искуства. Комплетот со
алатки вклучува акциони стратегии и практични алатки за решавање на физичката, когнитивната и
сензорната пристапност, усогласувајќи се со принципите на одржливост и универзален дизајн.
Овој комплет алатки за обука е дизајниран имајќи ја предвид разновидноста, овозможувајќи и
целосна и сегментирана употреба. Секој модул е ​​развиен како самостојна тема за обука,
овозможувајќи им на корисниците да изберат и имплементираат специфична содржина
најрелевантна за нивните потреби. Без разлика дали се користи во целост за сеопфатен пристап
кон пристапниот и инклузивен туризам во природни области или се користи поединечно за
решавање на специфични недостатоци или цели за обука, приборот со алатки нуди флексибилност
и практичност за различни контексти и публика. Оваа модуларна структура обезбедува комплетот
со алатки беспрекорно да се прилагодува на различни образовни, оперативни и организациски
поставки.
Преку својот фокус на обука и иновации, проектот DIANA ја нагласува важноста на колективната
акција за трансформирање на природниот туризам во инклузивен сектор. Овој пакет со алатки не е
само ресурс; тоа е повик за туристичката индустрија да ја прифати пристапноста како основна
вредност, осигурувајќи дека секој има можност да се поврзе со природата по свои услови.

http://www.dianaerasmus.eu/
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Основни цели на комплетот со алатки

Разбирање на Пристапноста и Инклузивноста: Зголемување на свеста за важноста на

пристапниот туризам во природните области и осигурување дека водичите, тур-операторите и

другите учесници ги разбираат потребите на луѓето со физички, когнитивни и сензорни

попречености.

1.

Развивање вештини за пристапен инклузивен туризам: Опремување на водичите во природа,

толкувачите на наследство, туристичките оператори и менаџерите на парковите со знаење и

практични вештини потребни за да се испорачаат инклузивни туристички искуства.

2.

Спроведување на пристапна инфраструктура и услуги: Обезбедување на активни стратегии

за подобрување на физичката, когнитивната и сензорната пристапност на природните средини и

услуги.

3.

Промовирање на одржливост и соработка: Осигурување дека подобрувањата на

пристапноста се усогласени со целите за одржливост и поттикнување на соработката помеѓу

засегнатите страни, вклучувајќи ги локалните заедници, организациите на лица со попреченост

и организации за животна средина.

4.



Sintesi
Il modulo 7 approfondisce l'essenziale necessità di equilibrio tra sostenibilità, accessibilità e inclusività
quando si tratta l'argomento dello sviluppo del turismo e delle infrastrutture. Affronta le sfide e le soluzioni
per armonizzare la conservazione dell'ambiente con i miglioramenti dell'accessibilità e la progettazione di
infrastrutture sostenibili. Il modulo evidenzia come i materiali ecocompatibili, le energie rinnovabili e le
pratiche sostenibili possano mitigare l'impatto ambientale delle iniziative di accessibilità, come le rampe e i
percorsi tattili, garantendone il beneficio a tutte le persone, comprese quelle con disabilità.

Le sezioni chiave del modulo includono materiali ecologici, materiali riciclati e risorse naturali, che offrono
tutti vantaggi unici per le infrastrutture sostenibili e accessibili. Inoltre, le tecnologie inclusive, come
l'illuminazione a LED, le superfici antiscivolo e l'isolamento acustico, integrano la sostenibilità con
l'accessibilità.

Il modulo presenta anche casi studio provenienti dalla Spagna, dalla Macedonia settentrionale e dall'Italia,
mostrando esempi pratici di strutture turistiche accessibili ed eco-compatibili. Si conclude con
un'esercitazione pratica in cui i partecipanti misurano la loro impronta di carbonio e studiano strategie
personali per ridurla, migliorando la loro comprensione della sostenibilità e ispirando un cambiamento
comportamentale positivo.

7.1 Балансирање на зачувувањето на животната средина со подобрувања на
пристапноста
Рамнотежата помеѓу зачувувањето на животната средина и подобрената пристапност е централен
аспект во дизајнирањето на модерната инфраструктура. Од една страна, еколошката одржливост се
фокусира на намалување на влијанието на човековите активности на планетата, додека од друга
страна, пристапноста е клучна за да се осигура дека сите луѓе, вклучително и оние со попреченост,
можат да ги користат местата и јавните простори без бариери. Сепак, воведувањето на алатките за
прилагодување на пристапноста може да има значителни влијанија врз животната средина,
создавајќи потреба да се изнајдат решенија кои ги усогласуваат двете потреби.

Влијанието врз животната средина кое може да го има подобрувањето на
пристапноста
Воведувањето мерки за подобрување на пристапноста, иако е суштинско за социјалната
инклузивност, може да генерира одредени негативни влијанија врз животната средина. На пример,
изградбата на рампи и лифтови за лица со намалена подвижност може да доведе до значително
зголемување на потрошувачката на енергија, како во фазата на изградба, така и на долг рок.
Посебно лифтовите бараат континуирана потрошувачка на електрична енергија, додека рампите
можат да го променат дизајнот на пејзажот или природната пропустливост на земјата.
Структурните промени, како што се отстранувањето на бариерите или создавањето на нови
пристапни рути, исто така може да доведат до уништување на природните живеалишта или
промена на околниот екосистем. 
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Модул 7: Одржливост во пристапен и инклузивен туризам

МОДУЛИ ЗА ОБУКА

ВТОР ДЕЛ - ПРИСТАПНОСТ И ИКЛУЗИВНОСТ НА ДЕЛО: КЛУЧНИ АЛАТКИ
ПОДГОТВЕНИ ЗА ПРИМЕНА ВО ПРАКТИКА
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На пример, кога се градат рампи и пристапни патеки во урбани или природни контексти, понекогаш
се користат зелени површини, со што се намалуваат просторите за биодиверзитет. Ова влијание е
уште позначајно во еколошки чувствителните области, како што се парковите, природните
резервати или историските центри, каде што промените би можеле да го загрозат пејзажот и
еколошката рамнотежа.

Промените на патната инфраструктура за подобрување на пристапноста, како што се изградбата на
нови пешачки премини, приспособени семафори и пошироки тротоари, исто така може да доведат
до зголемено користење на ресурсите и создавање отпад. Овие операции вклучуваат транспорт на
материјали, придвижување на земја и тешки машини, што резултира со емисии на гасови кои,
доколку не се управуваат правилно, делумно ги негираат целите за одржливост.

Решенија за усогласување на пристапноста и зачувувањето на животната средина

И покрај потенцијалните влијанија, постојат неколку стратегии за балансирање на потребата за
подобрена пристапност со целта за минимизирање на влијанието врз животната средина. Едно од
најефикасните решенија е пристапот на интегриран дизајн, кој истовремено ги зема предвид
барањата за пристапност и еколошката одржливост. На пример, можно е да се дизајнираат рампи и
патеки кои не само што гарантираат пристап за сите, туку се и минимално инвазивни за животната
средина, почитувајќи ја природната морфологија на почвата и намалувајќи го влијанието врз
зелените површини.
Друг пристап е реупотреба на постојните згради и простори наместо градење на нова градба.
Реновирањето и адаптацијата на постоечките структури ја намалува потрошувачката на ресурси и
емисиите на CO2 со минимизирање уривањето и сметот кој произлегува од тоа и употребата на
нови материјали. Покрај тоа, употребата на зелени технологии може да помогне да се неутрализира
енергетското влијание од воведувањето решенија за пристапност, како што се лифтови или
системи за осветлување, намалување на потрошувачката на енергија и зголемување на
ефикасноста на целиот објект.

7.2 Дизајнирање одржлива инфраструктура: еколошки материјали, обновлива
енергија

Зголемената свест за климатските промени и потребата да се намали влијанието на човековите
активности врз животната средина ги наведе архитектурата и инженерството да ги преиспитаат
принципите на инфраструктурниот дизајн. Во овој контекст, дизајнот на одржлива инфраструктура
зазема централна улога, со посебен фокус на употребата на еколошки материјали и обновливи
извори на енергија. Зградите и градбите кои ги почитуваат принципите на одржливост не само што
се соодветни за зголемената побарувачка за еколошки решенија, туку нудат и долгорочни
економски придобивки преку зголемена енергетска ефикасност и намалени оперативни трошоци.

Еколошки материјали:

Еден од првите чекори во дизајнирањето на одржлива инфраструктура е изборот на материјали.
Традиционалните материјали како цементот и челикот се одговорни за голема количина на емисии
на CO2 за време на производството. Спротивно на тоа, еколошки материјали се оние кои
предизвикуваат помала штета на животната средина во текот на целиот животен циклус - од
производство до депонирање. Користењето на овие материјали не само што го намалува
влијанието врз животната средина, туку честопати значи и поефикасно користење на природните
ресурси.
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Еден од најдобрите еколошки материјали за изградба на одржлива инфраструктура е дефинитивно
дрвото. Не само што е обновлив материјал (ако се ракува правилно), туку и за време на неговиот
раст, дрвјата складираат јаглерод. Секвестрацијата на јаглеродот продолжува во текот на целиот
животен век на дрвото, па дури и за време на неговата употреба во градежништвото, помагајќи да
се намали концентрацијата на CO2 во атмосферата. Овој процес го прави дрвото одличен избор за
борба против климатските промени.

Покрај еколошката одржливост, дрвото е разновиден, лесен, издржлив материјал кој може да трае
долго ако се третира правилно. Ламинираното дрво и CLT (Cross Laminated Timber), материјал
направен од вкрстено дрво, се користи за конструкции кои бараат висока цврстина и структурна
стабилност. CLT структурите може лесно да се префабрикуваат, со што се намалува времето на
изградба и се подобрува севкупната енергетска ефикасност.

Предности:
Обновливост: Дрвото е материјал што може да се одгледува и регенерира.
Ниско еколошки влијанија: Производството на дрво генерира помалку емисии на CO2 од
другите материјали.
 Капацитет за складирање на јаглерод.

 Ограничувања: 
Достапност: Достапноста на дрво зависи од одржливото управување со шумите. Уништувањето
на шумите може да има негативно влијание врз животната средина.
Издржливост: За жал, дрвото е чувствително на влага и штетници, што може да бара
специфични третмани.

Рециклирани градежни материјали и апциклирање

Друг важен пристап за одржливост е употребата на материјали кои се рециклираат или се
добиваат со реупотреба на други производи. Рециклирањето на материјали како стакло, пластика,
метали и хартија станува сè почесто во градежништвото. Овие материјали, откако ќе се обноват и
обработат, може да се претворат во корисни компоненти за изградба, намалувајќи ја потребата од
нови ресурси.
На пример, рециклиран цемент може да се направи преку превземање на бетонот при демолицја на
одредени објекти.Ова не само што го намалува количеството отпад што треба да се отстрани, туку
ја намалува и потрошувачката на енергија потребна за производство на нов цемент.
Рециклираното стакло може да се користи и како декоративен материјал и како структурна
компонента. Стаклото, кога се рециклира правилно, може значително да ги намали потребите за
производство и отстранување.
Апциклирањето, или креативната повторна употреба, вклучува претворање на отпадот или
материјалите кои повеќе не се корисни во вредни нови производи. Пример би била употребата на
стари пластични шишиња за производство на материјали за изолација или украсни градежни
елементи. Убавината на овие решенија е што тие не само што го намалуваат влијанието врз
животната средина, туку и ја стимулираат креативноста и иновативноста во градежната индустрија.

Придобивки:
Намалување на отпадот: ја намалува количината на отпад што оди на депониите и влијанието
врз животната средина.
Заштеда на енергија: производството на рециклирани материјали генерално троши помалку
енергија отколку производството на нови материјали.
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Ограничувања:
Променлив квалитет: не сите рециклирани материјали се со висок квалитет и некои можеби
немаат иста јачина како оригиналните материјали.
Процес на сепарација: одвојувањето на материјалите може да биде сложено и скапо.

Природни и новативни материјали
Друг интересен пристап е употребата на природни материјали, кои не само што се обновливи, туку
често се лесно достапни на локално ниво, со што се намалува влијанието на транспортот. Меѓу нив,
материјалите како слама, сурова земја (на пример, кирпич) и кокосови влакна добиваат
популарност.
Сламата е материјал кој се користи во зелената градба особено за топлинска и звучна изолација.
Тоа е одличен природен изолатор кој е лесно достапен, евтин и биоразградлив. Покрај тоа,
употребата на слама во градежништвото не само што ја намалува потрошувачката на енергија, туку
и ја подобрува топлинската ефикасност на зградите.

Зградите од сирова земја се пример за традиционална градба која се повеќе се цени поради
нејзините енергетски ефикасни и одржливи квалитети. Земјата е природно изобилен материјал кој
не бара сложена обработка. Техниката со кирпич, која вклучува употреба на сурови земјени тули, е
едно од најефикасните решенија во однос на зачувувањето на енергијата и удобноста на
живеењето.
Конечно, кокосовото влакно е природен, биоразградлив и рециклирачки материјал кој се користи
за зајакнување на структурите и за топлинска и звучна изолација. Тоа е материјал кој доаѓа од
земјоделски отпад, придонесувајќи за повторна употреба на ресурсите и намалување на отпадот.

Предности:
Ниско еколошко влијание: употребата на природни материјали ја намалува зависноста од
необновливите ресурси.
Природна изолација: овие материјали обезбедуваат одлична топлинска и звучна изолација,
придонесувајќи за подобрување на удобноста на живеењето.

Ограничувања:
Променлива издржливост: издржливоста и отпорноста на факторите на околината, како што се
влагата и инсектите, може многу да се разликуваат, што бара соодветни третмани.
Ограничена приспособливост: употребата на овие материјали понекогаш е ограничена на
географски области каде што тие се лесно достапни.

За да се обезбеди пристапност, избраните материјали не само што мора да бидат еколошки, туку и
функционални и безбедни за лицата со попречености. Всушност, постојат голем број решенија кои
комбинираат одржливост и пристапност, задоволувајќи ги потребите на лицата со посебни потреби.
Под што не се лизга: одличен пример за тоа како еколошките материјали можат да ги задоволат
потребите за пристапност се однесува на подот. Површините што не се лизгаат се особено важни за
да се избегнат несреќи, особено за лицата со пречки во движењето или за постарите лица.
Еколошките подови од смола или рециклирана гума се повеќе се користат во јавни и приватни
простори, не само затоа што се еколошки и издржливи материјали, туку и поради нивната
способност да го намалат ризикот од лизгање. Дрвени или бамбусови подови, обработени да се
отпорни на лизгање, нудат природна и издржлива алтернатива која ги задоволува овие потреби
без да се загрози естетиката на околината.
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Тактилни површини за слепи лица: Друг клучен аспект на пристапноста се однесува на тактилните
патеки, кои се користат за безбедна ориентација во објектите. Подовите и површините дизајнирани
со еколошки материјали како природен камен или дрво, кои лесно може да се прилагодат со
влошки од тактилни материјали, овозможуваат да се создаде корисно сетилно искуство за лицата
со оштетен вид. Тактилни плочки или подигнати ленти, кои укажуваат на безбедни рути или
сигнализираат промени во нивоата, се пример за тоа како одржливите материјали може да се
комбинираат со пристапноста.

Звучна изолација за лица со пречки во слухот: Друг аспект што треба да се земе предвид е
звучната изолација, која е од суштинско значење за оние кои имаат потешкотии да слушаат звуци
во бучни средини. Природните материјали како плута и кокосовите влакна се идеални за
подобрување на звучната изолација во внатрешноста на зградите. Овие материјали, покрај тоа што
се обновливи и биоразградливи, се ефикасни во намалување на бучавата и подобрување на
акустичниот квалитет, создавајќи потивки и поудобни средини.

Материјали за видливост и контраст: На луѓето со оштетен вид не им требаат само тактилни
патеки, туку и силни контрасти на бои за да ги идентификуваат пречките, вратите и ходниците.
Употребата на материјали со силни контрастни бои, како што се обоено рециклирано стакло или
дрвени панели обработени со еколошки светли бои, може да ја подобри видливоста на просторот и
да помогне во ориентацијата за оние со оштетен вид. Овие мерки се особено корисни за
зголемување на безбедноста и независноста на оние кои се движат низ сложени средини

Инклузивни технологии и одржливи решенија
Усвојувањето на еколошки материјали мора да се комбинира со иновативни технологии за да се

осигура дека просторите се навистина достапни. На пример, употребата на интелигентни LED

системи за осветлување, кои не само што се енергетски ефикасни, туку можат да се прилагодат

според визуелните потреби на корисниците, е решение кое ја интегрира одржливоста со

пристапноста. LED светлата може да се програмираат да се интензивираат или намалуваат во

одредени области, подобрувајќи ја ориентацијата за луѓето со оштетен вид без да трошат енергија.

Слично на тоа, системите за автоматска контрола на врати и прозорци, изработени од издржливи и

рециклирани материјали, нудат особено корисно решение за оние со пречки во мобилноста.

Интеграцијата на паметни сензори за контрола на осветлувањето, температурата и пристапот во

просторијата може да ги намали пречките и да ја подобри независноста на лицата со попречености.

Обновлива енергија и одржлива инфраструктура
Друг клучен аспект на дизајнот на одржлива инфраструктура е интеграцијата на обновливите

извори на енергија. Усвојувањето решенија за обновлива енергија не само што го намалува

јаглеродниот отпечаток на зграда или објект, туку придонесува и за енергетска безбедност преку

намалување на зависноста од фосилни горива. Употребата на обновлива енергија сега е

задолжителна за секој дизајн кој се стреми кон одржливост.

Едно од најчестите решенија е поставувањето на фотоволтаични панели за производство на

сончева енергија. Фотоволтаичните панели може да се интегрираат во покривите на зградите или

да се инсталираат на други површини, за ефикасно да се искористи сончевата енергија. Зградите

опремени со фотоволтаични системи можат да произведат доволно енергија за да ги покријат

нивните потреби, намалувајќи ја побарувачката за енергија од електричната мрежа и намалувајќи

ги трошоците за енергија.



7.3 Студии на случај во Шпанија, Северна Македонија и Италија:
Подолу се дадени некои студии на случај од особено значење:

ШПАНИЈА:
Природниот парк на вулканската зона Ла Гароткса во Каталонија нуди пристапни рути за лицата

со посебни потреби, овозможувајќи им да истражуваат вулкански пејзажи и шуми на

инклузивен начин. Достапните активности вклучуваат летови со балон на топол воздух, кои

нудат спектакуларни погледи на кратерите и околната природа, што го прави искуството уште

поуникатно и достапно за широката публика.

Пристапниот крајбрежен туризам во Бајона, Галиција, е промовиран од проектот Sensea, чија цел

еда ги направи плажите и туристичките капацитети достапни за сите, вклучително и лицата

сопосебни потреби. Проектот нуди услуги како што се приспособени патеки за пешачење,

патеки запристап до плажа и специјални капацитети за капење, обезбедувајќи инклузивно

искуство на море. Дополнително, се организираат активности и тури со водич за да се поттикне

учеството на ситепосетители, без разлика на нивните потреби

ИТАЛИЈА
- Лоцирана во ридовите на Болоња, фармата Ла Коста е изградена според принципите на зелена

градба, користејќи природни и локални материјали. Структурата главно се напојува со соларна

енергија и е опкружена со недопрена природа, која е зачувана преку одржливи земјоделски

практики и употреба на техники на органско земјоделство
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Друг широко користен обновлив извор на енергија е енергијата на ветерот. Во некои географски
области, интеграцијата на малите турбини на ветер во урбаните или руралните инфраструктури
станува вообичаена практика. Ветерните турбини, за жал, честопати малку се користат во урбаните
средини поради нивната големина и бучавата што можат да ја генерираат, но во индустриските
области или населените места со мала густина, тие можат да обезбедат зелена енергија.

Геотермалната енергија претставува уште една интересна можност за енергетска одржливост, но
применлива во неколку земји. Во областите со геотермална активност, како што е Исланд или
некои области на Соединетите Американски Држави, можно е да се искористува топлината од
подземјето за да се загреат зградите или да се произведува електрична енергија. Овој тип на
енергија е особено корисен во станбени и комерцијални услови каде што е потребно континуирано
снабдување со евтина енергија.

Покрај тоа, дизајнот на одржлива инфраструктура мора да го земе предвид и управувањето со
водните ресурси. Употребата на технологии како што се системи за собирање дождовница, или
инсталирање системи за прочистување и третман на отпадните води, помага да се намали
потрошувачката на вода за пиење и да се избегне отпад. Овие системи не само што го намалуваат
влијанието врз животната средина, туку можат да ги намалат и оперативните трошоци поврзани со
управувањето со водите.



7.4 Практична вежба: Мерење на мојот јаглероден отпечаток и наоѓање решенија за
негово намалување

Синопсис
Нашиот јаглероден отпечаток ја претставува количината на емисии на гасови, како што е јаглерод

диоксид (CO2), што го произведуваме преку нашите секојдневни активности, како што се

употребата на енергија, транспортот и производството на стоки и услуги што ги трошиме. Мерењето

и намалувањето на нашиот јаглероден отпечаток е од фундаментално значење за да помогнеме во

борбата против климатските промени.

Во оваа вежба, ќе бидат дадени совети за тоа како да го пресметате вашиот јаглероден отпечаток и

како да го намалите.

Чекор 1: Мерење на својот јаглероден отпечаток
За пресметување на јаглеродниот отпечаток може да користиме онлајн калкулатори.

Постојат многу онлајн алатки кои го олеснуваат пресметувањето на вашиот 

јаглероден отпечаток: 

Greenpeace Carbon Footprint Calculator

WWF Carbon Footprint Calculator

Carbon Footprint Calculator

Едноставно внесете информации како што се видот на живеалиштето, количината на потрошена

енергија, начинот на транспорт што го користите, информации за исхраната итн.

Калкулаторите ќе дадат проценка на вашите годишни емисии.

Чекор 2: Решенија за намалување на јаглеродниот отпечаток 
Откако ќе го пресметате вашиот јаглероден отпечаток, можете да размислите како да го намалите.

Еве неколку идеи:

1. Намалете ја потрошувачката на енергија

Оптимизирајте ја енергетската ефикасност: користете LED светилки, апарати со висока ефикасност

и проверете дали куќата е добро изолирана.
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Le Terrazze, еко-одморалиште лоцирано на прекрасниот брег на Сардинија, се издвојува

поусвојувањето на еко-одржливи решенија, како што е употребата на природни материјали и

обновливаенергија. Одморалиштето е исто така дизајнирано да биде достапно за лицата со

посебни потреби, соприлагодени соби, големи заеднички простори без бариери и лесно пешачки

патеки.

Еко-селото Бабет, лоцирано во планинската област Лигурија, е еколошко одморалиште кое

нудиискуство на живеење во природа, дизајнирано да биде достапно и за лицата со оштетен

вид. Патеките во природата се дизајнирани да бидат лесно пловни благодарение на тактилни

водичи, брајови знаци и аудио описи. Структурата е изградена со природни и одржливи

материјали, како штосе дрво и локален камен, и се напојува од обновливи извори на енергија,

како што е сончеватаенергија.
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Обновливи извори на енергија: ако е можно, изберете добавувачи на енергија кои користат

обновливи извори или размислете за инсталирање соларни панели.

Исклучете ги апаратите: исклучете ги електронските уреди кога не ги користите, наместо да ги

оставите во мирување

2. Променете ги навиките за транспорт

Одржлива мобилност: пешачете, користете велосипед или јавен превоз.

Делење на превоз со автомобил со други луѓе или изнајмувањето по потреба го намалува бројот на

возила на патот.

Електрични возила.

3. Сменете го начинот на исхрана и пазарување

Диета со мал ефект: намалете ја потрошувачката на месо, особено црвеното месо, кое има висок

јаглероден отпечаток. Зголемете го внесот на растителна храна.

Локална и сезонска храна: претпочитајте да купувате локална и сезонска храна за да ги намалите

емисиите поврзани со транспортот и складирањето на храната.

Намалете го отпадот од храна: обидете се да избегнете отпад со планирање на оброците и

правилно складирање на храната

4. Намалете го отпадот

Рециклирање и компостирање: правилно одделете го отпадот за рециклирање и размислете за

компостирање на органски отпад.

Одговорно купување: обидете се да го намалите купувањето на производи за еднократна употреба.

Дајте предност на производи за повеќекратна употреба и еколошки пакувања

5. Неутрализирање на емисиите

Засадете дрвја: дел од емисиите на јаглерод може да се надоместат со садење дрвја, кои

апсорбираат CO2 додека растат.

Неутрализирање на емисиите: постојат програми за неутрализирање кои ви дозволуваат да

финансирате зелени проекти, како што се постројки за обновлива енергија или пошумување.
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Заклучок

Одржливиот и пристапен туризам бара внимателен баланс помеѓу зачувувањето на животната

средина и инклузивноста. Со интегрирање на еколошки материјали, обновлива енергија и

инклузивен дизајн, можно е да се создадат туристички искуства и инфраструктури кои ја
почитуваат природата и различните потреби на посетителите. Добрите пракси нагласуваат дека

индивидуалните и колективните активности играат витална улога во намалувањето на влијанијата

врз животната средина, промовирањето на пристапноста и поттикнувањето на поинклузивен,

одржлив свет за идните генерации.
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