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INTRODUCCION Y CONTEXTO

Un acercamiento rapido al turismo accesible e integrador en los espacios haturales
protegidos

Como se afirma en la Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad: “la discapacidad no es una caracteristica intrinseca del individuo, sino el resultado negativo y
variable de la interaccién entre la persona, con sus caracteristicas fisicas, mentales, intelectuales,
relacionales o sensoriales, y las barreras, materiales o inmateriales, que le imponen los contextos a su
alrededor”. Esta concepcién fundacional pone de relieve una verdad crucial: el contexto es la variable que
determina la dificultad. Cuando se eliminan las barreras, la participacion se hace posible y surgen
oportunidades para un compromiso significativo.

El turismo accesible e integrador garantiza que todo el mundo pueda participar plenamente en los viajes y
las actividades de ocio. Este enfoque no sélo cumple con las responsabilidades éticas y legales, sino que
también fomenta la equidad social y enriquece la experiencia turistica para todos. Sin embargo, no todas
las areas turisticas estan preparadas en este sentido. Por ejemplo, los espacios naturales a menudo
plantean retos debido a sus terrenos accidentados y disefos tradicionales. En consecuencia, el turismo
accesible en la naturaleza implica soluciones innovadoras para hacer que estos espacios sean havegables
y agradables para los visitantes con discapacidades fisicas, sensoriales o cognitivas. Sin embargo, la
inversion no ha sido suficiente y con frecuencia carecen de infraestructuras adecuadas para garantizar
que las actividades turisticas sean accesibles para todos.

Los guias de areas naturales y los operadores turisticos también desempenan un papel fundamental a la
hora de salvar la distancia entre los retos de accesibilidad y las experiencias inclusivas. Al adoptar
principios de diseno inclusivo, se aseguran de que los senderos, los centros de visitantes y las actividades
sean accesibles para todos. Los guias pueden fomentar conexiones significativas adaptando los métodos
interpretativos a las distintas necesidades, utilizando herramientas tactiles, visuales o auditivas y prestando
servicios a medida. Los operadores, por su parte, pueden crear un sistema inclusivo mediante la
formacion, la colaboracion con las partes interesadas y la integraciéon de la accesibilidad en el disefio de los
servicios Yy las infraestructuras.

En este contexto, el proyecto DIANA - Developing_Inclusive and Accessible Natural Areas (Desarrollo
de espacios naturales inclusivos y accesibles) surge como una iniciativa destinada a hacer que los
espacios naturales sean accesibles e inclusivos. Este proyecto Erasmus+ (KA210 VET - Proyecto de
asociaciones a pequefa escala para la educacion y formacion profesionales) esté siendo ejecutado por tres
organizaciones europeas de ltalia, Macedonia y Espana y combina investigacion, participacion de las partes
interesadas y buenas practicas para crear un marco global para el turismo inclusivo. Un elemento central
del proyecto DIANA es el desarrollo de un conjunto de herramientas de formacién disenadas para dotar a
guias, operadores y gestores de parques de las capacidades y los conocimientos necesarios para ofrecer
experiencias turisticas accesibles. El conjunto de herramientas incluye estrategias y herramientas practicas
para abordar la accesibilidad fisica, cognitiva y sensorial, en consonancia con los principios de
sostenibilidad y disefno universal.

Este conjunto de herramientas de formacion se ha disefiado pensando en la versatilidad, permitiendo un
uso tanto global como parcial. Cada mddulo se ha desarrollado como una leccion formativa independiente,
lo que permite a los usuarios seleccionar y aplicar el contenido especifico mas relevante para sus
necesidades. Tanto si se utiliza en su totalidad para un enfoque global del turismo accesible e inclusivo en
espacios naturales como si se emplea individualmente para abordar lagunas u objetivos de formacion
especificos, el conjunto de herramientas ofrece flexibilidad y practicidad para diversos contextos y
publicos. Esta estructura modular garantiza que el conjunto de herramientas se adapte sin problemas a
diversos entornos educativos, operativos y organizativos.

Al centrarse en la formacion y la innovacion, el proyecto DIANA subraya la importancia de la accion
colectiva para transformar el turismo de naturaleza en un sector integrador. Este conjunto de herramientas
No es solo un recurso; es una llamada a la accidn para que el sector turistico adopte la accesibilidad como
un valor fundamental, garantizando que todo el mundo tenga la oportunidad de conectar con la naturaleza
€n sus propios términos.



https://dianaerasmus.eu/
https://dianaerasmus.eu/

Objetivos principales del conjunto de herramientas

1.Comprender la accesibilidad y la inclusién: Sensibilizar sobre la importancia del turismo accesible en
los espacios naturales y asegurarse de que los guias, operadores turisticos y otros participantes
comprenden las necesidades de las personas con discapacidades fisicas, cognitivas y sensoriales.

2.Desarrollo de competencias para un turismo inclusivo y accesible: Dotar a guias de naturaleza,
intérpretes del patrimonio, anfitriones, operadores turisticos y gestores de parques de los
conocimientos y habilidades préacticas necesarios para ofrecer experiencias turisticas integradoras.

3.Implantacion de infraestructuras y servicios accesibles: Proporcionar estrategias practicas para
mejorar la accesibilidad fisica, cognitiva y sensorial a los entornos y servicios naturales.

4.Fomentar la sostenibilidad y la colaboracion: Garantizar que las mejoras de accesibilidad se ajustan
a los objetivos de sostenibilidad y fomentan la colaboraciéon entre las partes interesadas, incluidas las

comunidades locales, las organizaciones de discapacitados (que atienden a las personas con

diversidades funcionales) y los organismos medioambientales.
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MODULOS FORMATIVOS

PARTE DOS - ACCESIBILIDAD E INCLUSION EN ACCION: HERRAMIENTAS CLAVE
LISTAS PARA PONER EN PRACTICA

Modulo 7: Sostenibilidad para un turismo accesible e inclusivo

Introduccién

El médulo 7 profundiza en el equilibrio esencial entre sostenibilidad, accesibilidad e inclusividad en el
desarrollo del turismo y las infraestructuras. Aborda los retos y soluciones para armonizar la conservacion
del medio ambiente con las mejoras de la accesibilidad, asi como el disefio de infraestructuras sostenibles.
El mdédulo destaca como los materiales ecolégicos, la energia renovable y las practicas sostenibles pueden
mitigar el impacto medioambiental de las iniciativas de accesibilidad, como rampas y senderos tactiles,
garantizando que beneficien a todas las personas, incluidas las discapacitadas.

Las secciones clave del médulo incluyen materiales ecolégicos como la madera, materiales reciclados y
recursos naturales, todos los cuales ofrecen ventajas Unicas para una infraestructura sostenible vy
accesible. Ademas, las tecnologias inclusivas -como la iluminaciéon LED, las superficies antideslizantes y el
aislamiento acustico- integran la sostenibilidad con la accesibilidad.

El modulo también presenta estudios de casos de Espana, Macedonia del Norte e Italia, con ejemplos
préacticos de instalaciones turisticas accesibles y ecoconscientes. Concluye con un ejercicio practico en el
que los alumnos miden su huella de carbono y proponen estrategias personales para reducirla, mejorando
su comprension de la sostenibilidad e inspirando un cambio de comportamiento positivo.

1.1 Equiilibrar la conservacién del medio ambiente con la mejora de la accesibilidad.

El equilibrio entre la conservacion del medio ambiente y la mejora de la accesibilidad es un aspecto central
en el diseno de las infraestructuras modernas. Por un lado, la sostenibilidad ambiental se centra en reducir
el impacto de las actividades humanas sobre el planeta, mientras que por otro, la accesibilidad es crucial
para garantizar que todas las personas, incluidas las discapacitadas, puedan utilizar los lugares y espacios
publicos sin barreras. Sin embargo, la introduccion de mejoras en la accesibilidad puede tener importantes
repercusiones en el medio ambiente, Io que crea la necesidad de encontrar soluciones que armonicen
ambos objetivos.

Impacto ambiental de la mejora de la accesibilidad

La introduccion de medidas para mejorar la accesibilidad, aunque esencial para la inclusién social, puede
generar algunos impactos negativos sobre el medio ambiente. Por ejemplo, la construccién de rampas y
ascensores para personas con movilidad reducida puede suponer un aumento significativo del consumo
de energia, tanto durante la fase de construccién como a largo plazo. Los ascensores, en particular,
requieren un consumo continuo de electricidad, mientras que las rampas pueden alterar el diseno
paisajistico o la permeabilidad natural del terreno.

Los cambios estructurales, como la eliminacion de barreras o la creacidon de nuevas rutas accesibles,

también podrian provocar la destruccion de habitats naturales o la alteracion del ecosistema circundante.




Por ejemplo, al construir rampas y caminos accesibles en contextos urbanos o naturales, es posible que
haya que utilizar zonas verdes, reduciendo los espacios de biodiversidad. Este impacto es aun mas
significativo en zonas sensibles desde el punto de vista medioambiental, como parques, reservas naturales
0 cascos histéricos, donde los cambios podrian comprometer el paisaje y el equilibrio ecolégico.

Los cambios en las infraestructuras viarias para mejorar la accesibilidad, como la construccién de nuevos
pasos de peatones, semaforos adaptados y aceras mas anchas, también pueden conllevar un mayor uso
de recursos y la generacion de escombros. Estas operaciones implican el transporte de materiales,
movimientos de tierra y maquinaria pesada, lo que da lugar a emisiones de gases de efecto invernadero
que, si no se gestionan adecuadamente, anulan en parte los objetivos de sostenibilidad.

Soluciones para armonizar accesibilidad y conservaciéon del medio ambiente

A pesar de los impactos potenciales, existen varias estrategias para equilibrar la necesidad de mejorar la
accesibilidad con el objetivo de minimizar el impacto medioambiental. Una de las soluciones més eficaces
es el enfoque de disefio integrado, que considera simultdneamente los requisitos de accesibilidad y la
sostenibilidad ecolégica. Por ejemplo, es posible disefiar rampas y caminos que no solo garanticen el
acceso a todos, sino que también sean minimamente invasivos para el medio ambiente, respetando la
morfologia natural del suelo y reduciendo el impacto en las zonas verdes.

Otro enfoque es la remodelacion de edificios y espacios existentes en lugar de su nueva construccion. La
renovacion y adaptacion de las estructuras existentes reduce el consumo de recursos y las emisiones de
CO2 al minimizar los trabajos de demoliciéon y el uso de nuevos materiales. Ademas, el uso de tecnologias
verdes puede ayudar a compensar el impacto energético de la introduccion de soluciones de accesibilidad
como ascensores o sistemas de iluminacion, reduciendo el consumo de energia y aumentando la eficiencia
de toda la instalacion.

7.2 Disenar infraestructuras sostenibles: materiales ecolégicos, energias renovables

La creciente concienciacion sobre el cambio climatico y la necesidad de reducir el impacto ambiental de
las actividades humanas ha llevado a la arquitectura y la ingenieria a revisar los principios del disefio de
infraestructuras. En este contexto, el disefio de infraestructuras sostenibles adquiere un papel central, con
especial atencion al uso de materiales respetuosos con el medio ambiente y fuentes de energia
renovables. Los edificios y estructuras que respetan los principios de la sostenibilidad no sélo responden a
una creciente demanda de soluciones medioambientales, sino que también ofrecen beneficios econémicos
a largo plazo gracias a una mayor eficiencia energética y a la reduccion de los costes de explotacion.

Materiales ecolégicos:

Uno de los primeros pasos en el disefio de una infraestructura sostenible es la eleccion de los materiales.
Los materiales tradicionales, como el cemento y el acero, son responsables de una gran cantidad de
emisiones de CO2 durante su produccion. En cambio, los materiales respetuosos con el medio ambiente
son los que causan menos danos ambientales a lo largo de todo su ciclo de vida, desde la produccion
hasta la eliminacion. El uso de estos materiales no soélo reduce el impacto en el medio ambiente, sino que a
menudo también supone un uso mas eficiente de los recursos naturales.

Uno de los mejores materiales ecoldgicos para construir infraestructuras sostenibles es sin duda la
madera.




No sélo es un material renovable (si se manipula adecuadamente), sino que durante su crecimiento los
arboles almacenan carbono. El secuestro de carbono continla durante toda la vida de la madera e incluso

durante su uso en la construccion, ayudando a reducir la concentracion de CO2 en la atmodsfera. Este
proceso hace de la madera una opcidn excelente para contrarrestar el cambio climatico.

Ademas de la sostenibilidad ecoldgica, la madera es un material versatil, ligero y duradero que puede durar
mucho tiempo si se trata adecuadamente. La madera laminada y CLT (Cross Laminated Timber), un
material hecho de madera de capas cruzadas, se utiliza para construcciones que requieren gran
resistencia y estabilidad estructural. Las estructuras CLT pueden prefabricarse facilmente, lo que reduce el
tiempo de construccion y mejora la eficiencia energética general.

Ventajas:
* Renovabilidad: La madera es un material que puede cultivarse y regenerarse.
e Bajo impacto ecoldgico: La produccion de madera genera menos emisiones de CO2 que otros
materiales.
» Capacidad de almacenamiento de carbono.

Limites:
» Disponibilidad: La disponibilidad de madera depende de la gestion sostenible de los bosques. El uso
indiscriminado o la deforestacién pueden tener un impacto negativo en el medio ambiente.
» Durabilidad: Por desgracia, la madera es sensible a la humedad y las plagas, o que puede requerir
tratamientos especificos.

Materiales de construccion reciclados y Upcycling

Otro enfoque importante de la sostenibilidad es el uso de materiales reciclados o derivados de la
reutilizacion de otros productos. El reciclaje de materiales como el vidrio, los plasticos, los metales y el
papel es cada vez mas habitual en la construccion. Estos materiales, una vez recuperados y procesados,
pueden convertirse en componentes Utiles para la construcciéon, reduciendo la necesidad de nuevos
recursos.

Por ejemplo, se puede fabricar cemento reciclado mediante la recuperacion del hormigén procedente de
demoliciones y derribos. Esto no sdélo reduce la cantidad de residuos que hay que eliminar, sino también el
consumo de energia necesario para producir cemento nuevo.

El vidrio reciclado puede utilizarse como material decorativo y como componente estructural. El vidrio,
cuando se recicla correctamente, puede reducir significativamente las necesidades de produccion y
eliminacion.

El upcycling, o reutilizacion creativa, consiste en convertir residuos o materiales que ya no son utiles en
nuevos productos valiosos. Un ejemplo seria el uso de viejas botellas de plastico para producir materiales
aislantes o elementos decorativos para la construccion. Lo bueno de estas soluciones es que no solo
reducen el impacto ambiental, sino que también estimulan la creatividad y la innovacion en el sector de la
construccion.

Ventajas:
e Reduccion de residuos: disminuye la cantidad de residuos que van a parar a los vertederos y su
impacto en el medio ambiente.
e Ahorro de energia: la producciéon de materiales reciclados suele consumir menos energia que la de
materiales nuevos.




Limitaciones:

e Calidad variable: no todos los materiales reciclados son de alta calidad y algunos pueden no tener la
misma resistencia que los materiales virgenes.
e Proceso de separacion: la recuperacion y separacion de materiales puede ser compleja y costosa.

Materiales naturales e innovadores

Otro planteamiento interesante es el uso de materiales naturales, que no sélo son renovables, sino que a
menudo estan disponibles localmente, lo que reduce el impacto del transporte. Entre ellos, materiales como la
paja, el adobe, y la fibra de coco estéan ganando popularidad.

La paja es un material que se utiliza en la construccién ecolégica especialmente para el aislamiento térmico y
acustico. Es un excelente aislante natural, facil de conseguir, barato y biodegradable. Ademas, el uso de paja
en la construccién no solo reduce el consumo de energia, sino que también mejora la eficiencia térmica de los

edificios.

Los edificios de adobe son un ejemplo de construccién tradicional cada vez mas valorada por sus cualidades
de eficiencia energética y sostenibilidad. La tierra es un material naturalmente abundante que no requiere una
transformacion compleja. La técnica del adobe, que consiste en utilizar ladrillos de tierra cruda, ha sido durante
milenios una de las soluciones mas eficaces en términos de ahorro energético y confort en la vivienda.

Por ultimo, la fibra de coco es un material natural, biodegradable y reciclable que se utiliza para reforzar
estructuras y para el aislamiento térmico y acustico. Es un material que procede de residuos agricolas, lo que

contribuye a la reutilizacion de recursos y a la reduccion de residuos.

Ventajas:
e Bajo impacto ecoldgico: el uso de materiales naturales reduce la dependencia de recursos no renovables.
e Aislamiento natural: estos materiales proporcionan un excelente aislamiento térmico y acustico,
contribuyendo a mejorar el confort en la vivienda.

Limitaciones:
e Durabilidad variable: la durabilidad y la resistencia a factores ambientales como la humedad y los insectos
pueden variar mucho, lo que exige tratamientos adecuados.
e Adaptabilidad limitada: a veces, el uso de estos materiales se limita a las zonas geograficas donde son

faciles de conseguir.

Para garantizar la accesibilidad, los materiales elegidos no sélo deben ser respetuosos con el medio ambiente,
sino también funcionales y seguros para las personas con necesidades especiales. De hecho, hay una serie de
soluciones que combinan sostenibilidad y accesibilidad, satisfaciendo las necesidades de las personas con
discapacidad.

Suelos antideslizantes: Un buen ejemplo de como los materiales respetuosos con el medio ambiente pueden

satisfacer también las necesidades de accesibilidad es el suelo. Las superficies antideslizantes son
especialmente importantes para evitar accidentes, sobre todo en el caso de personas con discapacidad motriz
0 ancianos. Los suelos ecoldgicos de resina o caucho reciclado se utilizan cada vez mas en espacios publicos
y privados, no soélo porque son materiales respetuosos con el medio ambiente y duraderos, sino también por
su capacidad para reducir el riesgo de resbalones. Los suelos de madera o bambu, tratados para ser
antideslizantes, ofrecen una alternativa natural y duradera que satisface estas necesidades sin comprometer

la estética del entorno.




Superficies tactiles para invidentes: Otro aspecto crucial de la accesibilidad se refiere a los recorridos

tactiles, utilizados para orientarse con seguridad en las instalaciones. Los suelos y superficies disefiados
con materiales respetuosos con el medio ambiente, como la piedra natural o la madera, que pueden
adaptarse facilmente con inserciones de material tactil, permiten crear una experiencia sensorial util para
las personas con discapacidades visuales. Las baldosas tactiles o las bandas en relieve, que indican rutas
seguras o sefalan cambios de nivel, son un ejemplo de como combinar materiales sostenibles con
accesibilidad.

Aislamiento acustico para personas con discapacidad auditiva: Otro aspecto a tener en cuenta es el

aislamiento acustico, esencial para las personas con discapacidad auditiva o que tienen dificultades para
oir sonidos en entornos ruidosos. Materiales naturales como el corcho vy la fibra de coco son ideales para
mejorar el aislamiento acustico en el interior de los edificios. Estos materiales, ademas de ser renovables y
biodegradables, son eficaces para reducir el ruido y mejorar la calidad acustica, creando entornos mas
silenciosos y confortables.

Materiales para la visibilidad y el contraste: Las personas con discapacidad visual no soélo necesitan
recorridos tactiles, sino también fuertes contrastes de color para identificar obstaculos, puertas y pasillos. El
uso de materiales con fuertes contrastes de color, como vidrio reciclado coloreado o paneles de madera
tratados con pinturas ecolégicas de colores vivos, puede mejorar la visibilidad de los espacios y ayudar a
orientarse a las personas con discapacidades visuales. Estas medidas son especialmente Utiles para
aumentar la seguridad y la independencia de quienes se desplazan por entornos complejos.

Tecnologias inclusivas y soluciones sostenibles

La adopcion de materiales ecoldgicos debe combinarse con tecnologias innovadoras para garantizar que
los espacios sean realmente accesibles. Por ejemplo, el uso de sistemas inteligentes de iluminacién LED,
que no solo son eficientes desde el punto de vista energético, sino que pueden ajustarse en funcion de las
necesidades visuales de los usuarios, es una solucion que integra la sostenibilidad con la accesibilidad. Las
luces LED pueden programarse para intensificarse o apagarse en determinadas zonas, mejorando la
orientacion de las personas con discapacidades visuales sin derrochar energia.

Del mismo modo, los sistemas de control automatico de puertas y ventanas, fabricados con materiales
duraderos y reciclados, ofrecen una solucion especialmente util para las personas con problemas de
movilidad. La integraciéon de sensores inteligentes para controlar la iluminacion, la temperatura y el acceso
a las habitaciones puede reducir los obstaculos y mejorar la independencia de las personas con
discapacidad.

Energias renovables e infraestructuras sostenibles

Otro aspecto clave del diseno de infraestructuras sostenibles es la integracion de energias renovables. La
adopcion de soluciones de energia renovable no soélo reduce la huella de carbono de un edificio o
instalacion, sino que también contribuye a la seguridad energética al reducir la dependencia de los
combustibles fosiles. El uso de energias renovables es ahora una obligacion en cualquier disefio que aspire
a la sostenibilidad.

Una de las soluciones mas comunes es la instalacion de paneles fotovoltaicos para generar energia solar.
Los paneles fotovoltaicos pueden integrarse en los tejados de los edificios, o instalarse en otras superficies,
para aprovechar eficientemente la energia del sol. Los edificios equipados con sistemas fotovoltaicos
pueden producir energia suficiente para cubrir sus necesidades, reduciendo la demanda de energia de la

red eléctrica y disminuyendo los costes energéticos.




Otra fuente de energia renovable muy utilizada es la energia edlica. En algunas zonas geogréficas, la
integracion de pequenas turbinas edlicas en las infraestructuras urbanas o rurales se esta convirtiendo en

una practica habitual. Los aerogeneradores, por desgracia, suelen utilizarse poco en zonas urbanas debido
a su tamano y al ruido que pueden generar, pero en entornos mas grandes, como zonas industriales o
urbanizaciones de baja densidad, pueden proporcionar energia verde.

La energia geotérmica representa otra oportunidad interesante para la sostenibilidad energética, pero
aplicable en unos pocos paises. En zonas con actividad geotérmica, como Islandia o algunas zonas de
Estados Unidos, es posible aprovechar el calor del subsuelo para calentar edificios o generar electricidad.
Este tipo de energia es especialmente util en entornos residenciales y comerciales donde se necesita un
suministro continuo de energia de bajo coste.

Ademas, el diseno de infraestructuras sostenibles también debe tener en cuenta la gestion de los recursos
hidricos. El uso de tecnologias como los sistemas de recogida de agua de lluvia, o la instalacion de sistemas
de depuracion y tratamiento de aguas residuales, contribuye a reducir el consumo de agua potable y a
evitar su despilfarro. Estos sistemas no soélo reducen el impacto ambiental, sino que también pueden

reducir los costes operativos asociados a la gestion del agua.

7.3 Estudios de casos en Espaia, Macedonia del Norte e Italia: e
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A continuacion, se exponen algunos estudios de casos de especial relevancia:

ESPANA:

e El Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa, en Cataluna, ofrece rutas accesibles para
personas con discapacidad, que les permiten explorar paisajes y bosques volcanicos de forma
inclusiva. Las actividades disponibles incluyen vuelos en globo aerostético, que ofrecen vistas
espectaculares de los crateres y la naturaleza circundante, lo que hace que la experiencia sea aun mas
Unica y accesible para un publico amplio.

« El turismo costero accesible en Baiona, Galicia, estéd promovido por el proyecto Sensea, cuyo objetivo
es hacer que las playas vy las instalaciones turisticas sean accesibles para todos, incluidas las personas
con discapacidad. El proyecto ofrece servicios como senderos adaptados, pasarelas de acceso a la
playa e instalaciones de bafo especiales, que garantizan una experiencia costera integradora. Ademas,
se organizan actividades y visitas guiadas para fomentar la participacion de todos los visitantes,
independientemente de sus necesidades.

MACEDONIA DEL NORTE:
¢ Un ejemplo de instalacion ecoldgica en Macedonia del Norte es el Ohrid Lake Eco Resort, situado cerca
del lago Ohrid, una de las zonas naturales mas valiosas del pais y Patrimonio de la Humanidad de la
UNESCO. Este complejo ha sido disefiado para minimizar su impacto ambiental, utilizando tecnologias
ecolégicas como paneles solares para obtener energia y sistemas de tratamiento de aguas residuales
de bajo impacto. Ademas, el complejo promueve practicas turisticas sostenibles, como el senderismo
de bajo impacto y la educacién ambiental de los visitantes. De este modo, el complejo no sélo ofrece
alojamiento sostenible, sino que también contribuye a la proteccién y mejora del fragil ecosistema del

lago.




ITALIA:
e Situado en las colinas de Bolonia, el agroturismo La Costa esta construido segun los principios de la

construccién ecoldgica, utilizando materiales naturales y locales. La estructura funciona principalmente
con energia solar y esta rodeada de naturaleza virgen, que se preserva mediante practicas agricolas
sostenibles y el uso de técnicas de agricultura ecolégica.

e Le Terrazze, un eco-resort situado en la hermosa costa sarda, destaca por la adopcion de soluciones
ecosostenibles, como el uso de materiales naturales y energias renovables. El complejo también esta
disenado para ser accesible a personas con discapacidad, con habitaciones adaptadas, amplias zonas
comunes sin barreras y senderos faciilmente transitables.

» Babette's Ecovillage, situado en la zona montanosa de Liguria, es un complejo ecolégico que ofrece una
experiencia de vida en la naturaleza, disenhada para ser accesible también a personas con discapacidad
visual. Los senderos naturales estan disenados para ser faciimente navegables gracias a guias tactiles,
sefnalizacion en braille y audiodescripciones. La estructura esta construida con materiales naturales y
sostenibles, como madera y piedra local, y funciona con fuentes de energia renovables, como la solar.

7.4 Un ejercicio practico: Medir mi huella de carbono y proponer soluciones para reducirla

Introduccion

Nuestra huella de carbono representa la cantidad de emisiones de gases de efecto invernadero, como el
diéxido de carbono (C0O2), que producimos a través de nuestras actividades diarias, como el uso de la
energia, el transporte y la produccion de los bienes y servicios que consumimos. Medir y reducir nuestra
huella de carbono es fundamental para ayudar a combatir el cambio climatico.

En este ejercicio se daran consejos sobre cémo calcular la huella de carbono y como reducirla.

Parte 1: Medicion de la huella de carbono @ @ ° .
Para calcular la huella de carbono de cada uno, se pueden utilizar calculadoras web. ° °
Hay muchas herramientas web que facilitan el célculo de la huella de carbono:
¢ Calculadora de la huella de carbono de Greenpeace
¢ Calculadora de la huella de carbono del WWF

Basta con introducir informaciéon como el tipo de vivienda, la cantidad de energia consumida, el medio de
transporte utilizado, informacion sobre la dieta, etc.

Las calculadoras te proporcionaran una estimacion de tus emisiones anuales.

Parte 2: Soluciones para reducir tu huella de carbono
Una vez calculada tu huella de carbono, puedes pensar en como reducirla. He aqui algunas ideas:

1. Reducir el consumo de energia

Optimizar la eficiencia energética: utilizar bombillas LED, electrodomésticos de alta eficiencia y

asegurarse de que la casa esta bien aislada.




Energia renovable: si es posible, elegir proveedores de energia que utilicen fuentes renovables o

considerar la posibilidad de instalar paneles solares.

Apagar los aparatos: apague los dispositivos electronicos cuando no los utilice, en lugar de dejarlos en
modo de espera.

2. Cambiar los habitos de transporte

Movilidad sostenible: caminar, ir en bici o utilizar el transporte publico.

Carpooling y carsharing: compartir coche o alquilarlo segun las necesidades reduce el numero de
vehiculos en circulacion.

Vehiculos eléctricos.

3. Cambiar la dieta y las compras

Dieta de bajo impacto: reducir el consumo de carne, especialmente la roja, que tiene una elevada huella
de carbono. Aumentar la ingesta de alimentos vegetales.

Alimentos locales y de temporada: comprar alimentos locales y de temporada para reducir las emisiones
relacionadas con el transporte y almacenamiento de alimentos.

Reducir el desperdicio de alimentos: intentar evitar el despilfarro planificando las comidas y
almacenando los alimentos adecuadamente.

4. Reducir los residuos

Reciclaje y compostaje: separar adecuadamente los materiales reciclables y considerar la posibilidad de
compostar los residuos organicos.

Compra responsable: intentar reducir la compra de productos desechables. Dar preferencia a los
productos reutilizables y a los envases respetuosos con el medio ambiente.

5. Compensacion de emisiones

Plantar arboles: parte de las emisiones de carbono pueden compensarse plantando arboles, que
absorben CO2 a medida que crecen.

Compensacion de emisiones: existen programas de compensacion que permiten financiar proyectos

ecologicos, como plantas de energia renovable o reforestacion.
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Conclusion

En conclusion, el turismo sostenible y accesible requiere un equilibrio meditado entre la conservacion del
medio ambiente y la inclusion. Integrando materiales ecoldgicos, energias renovables y un disefo inclusivo,
es posible crear experiencias e infraestructuras turisticas que respeten tanto la naturaleza como las
diversas necesidades de los visitantes.

Los estudios de casos y los ejercicios practicos ponen de relieve que las acciones individuales y colectivas
desempenan un papel vital en la reduccion del impacto ambiental, la promocién de la accesibilidad y el
fomento de un mundo mas inclusivo y sostenible para las generaciones futuras.
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